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 تأثير التدريس المصغر المبكر في تطوير دقة استقبال الارسال بالكرة الطائرة للطالبات
 

 م.د عبير محمد نوري
 تربية بابل

 م.د.جليلة جوير عبد الله
 تربية ديالى

 
 لص الم

اكساب الطلبة الجوانب المعرفيةة االمااريةة لكونةد تةدريس يقيقةي عتةوي علةى صية  ع ا ةر           ان التدريس المصغر يعمل على
التدريس الكامل , لذا اجب تدريب الطالبات علية اث ةا  الدراسةة , اي قبةل سارسةتان ما ةة التةدريس يتةى يصةبتن قةادرات علةى           

ل الارسةال بةالكرة الطةائرة جتةا  الى ت ةوت في متطلبةات       ترصة معرفتان ال ظرية الى سلوك عملي بشةكل فةو ا ةا ان ماةارة اسةتقبا     
عملية التعليم االتطوير, لذا فان استعمال التدريس المصغر المبكر سةو  نة ا الطالبةات المشةاركة بصةورة ا ابيةة لكونةد ي سةا         

 ري اال كري.المجال امامان في تطوير ك ايات التدريس لديان اكذلك التأثير على نموهن في الجانب القيمي االشعو
الا ان بعض مدرسي الكرة الطائرة لا يستصدمون طرائة  اسسةاليب تعطةي دارال للطالةب في عمليةة التعلةيم الةين تمة  بة  تطةوير           
الجوانب ال  سية االمعرفية االماارية , لذا تتعرض الكثير من الطالبات الى الانتقادات من ضعف مستوى الادا  االةذي ية عكس هةذا    

 دهن.على مستوى اعدا
اياد  البتث الى التعر  على تأثير التدريس المصغر المبكر في تطوير ماارة الاسةتقبال ااررسةال لطالبةات المريلةة الرابعةة في      

( طالبةة. ا  اسةتصدام المة ال التبيةريص بتصةميم المجمةوعت        23كلية التربية البدنية اعلوم الرياضة جامعة ديالى االبةال  عةددهن   
 -  اهدا  البتث ابعد عرض ال تائل اجليلياا ام اقشتاا   التو ل الى الاست تاجات الاتية:المتكافئت  لتتقي

 للتدريس المصغر المبكر تأثير فعال في تطوير ماارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة للطالبات. -1

المشكلات الصعبة بالتالي التدريس المصغر ساعد الطالبات في ادراك نوايي القوة االضعف لديان سا ساعدهن على يل  -3
 اتقان الماارات المصايبة الضرارية.

 -افي ضو  ذلك   التو ية بالاتي:
ضرارة تضم  التدريس المصغر المبكر في م اهل الاعداد لطالبات كليات التربية البدنيةة اعلةوم الرياضةة اذلةك لتتسة        -1

 اعدادهن كمدرسات ناجتات مستقبلال.

للقيام بأعداد خطة لتدريس مصغر تركة  فياةا علةى اي ماةارة تريةد تدريسةاا بعةد جليلةاا الى         فسا المجال امام كل طالبة  -3
 مكوناتاا السلوكية.

 
Summary 

The micro- teaching works on Acquisition of students cognitive aspects and skill for being a real 

teaching contains all the elements of perfect teaching, so the students  should train on that during 

the study before they start the teaching profession to be able to translate their theoretical knowledge 

to the practical behavior in a professional way. And since the skill of Serve Receive Accuracy needs 



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

3781 

to diversity in the requirement of teaching and development process , so the use of early micro- 

teaching will grants the students participating in a positive way because it give the opportunity to 

develop teaching competencies, as well as the effect of the growth to their moral ,emotional and 

intellectual side.                                                                   

But some of the volleyball teachers do not use methods and techniques give a role to the student 

in the learning process that combines aspects of the development of psychological and cognitive 

skills,                                        

So students are exposed to a lot of criticism from the low level of performance, which is 

reflected on the level of their Preparation.                                                               

The research aims to identify the effect of early micro- teaching in developing the Serve Receive 

Accuracy for the students of fourth grade at physical education college –Karbala University which 

are 32 student. The experimental method was used in a design of two equal group to achieve the 

goals of the research. 

And after viewing the results and its analyzes and discussion was reached the following 

conclusions: - 
1. early micro- teaching has an active effect in developing the skill of Serve Receive Accuracy  

in volleyball to the student 

2. Micro- teaching helped students to realize the strengths and weaknesses of which have helped 

them to solve difficult problems thus perfecting the skills necessary attendant. 

According to that been recommending the following 

 The necessity to include the early micro- teaching in Curriculum preparation to the students of 

physical education so as to improve their preparation as a successful teachers in the future. 

 Give each student the opportunity to prepare a plan for micro- teaching focus on any skill he 

want to teach after analyzing behavioral components . 

 
 التعريف بالبتث -1

 المقدمة اسهمية البتث 1-1
مسةتوى ك اياتةد الما يةة    ان الاهتمام بالتدريس اتطوير مااراتد يعد من سهم الخطوات في اعداد المدرس ارفة   

 الين يؤثر فياا على سلوكيات طلبتد ااخلاقام اعقولهم اشصصياتام.
ا ا ان التدريس المصغر يعمل على اكساب طالبات كليات التربية البدنية اعلوم الرياضة الجوانةب المعرفيةة   

 ا ةر,, لةذا اجةب البةد      االماارية لكوند تدريس يقيقي لا يختلف عن التدريس الكامل ,إذ عتوي على صي  ع
بالتدريب عليد سث ا  الدراسة, سي قبل تخر  الطالبات اسارسة ما ة التدريس يتى يصبتن قادرات على ترصة 
معرفتان من ال ظرية الى سلوك عملي بشكل فو متمثلال بأدا  مجموعد من الماارات اف  استراتيبييات اسارسات 

 االتعلم. يقمن بتوظي ياا من اثرا  عملية التعليم
اجتةةا  لعبةةة الكةةرة الطةةائرة الى متطلبةةات الت ويةة  في عمليةةات الةةتعلم لمااراتاةةا المت وعةةة ابةةا خ  اسةةتقبال  
الارسةةالو اهةةذا يتتقةة  باسةةتصدام اسةةاليب تعتمةةد علةةى مشةةاركد طالبةةات كليةةات التربيةةة البدنيةةة اعلةةوم الرياضةةة  

ا ساليب التدريسية المصتل ة ب  س الويدة التعليمية  بصور, ا ابيد في عملية تعلماا من خلال استصدام نمط في
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اهذا ما عققد التدريس المصغر المبكر. امن ه ا تكمن سهمية البتث االحاجة إليد من خلال العمل المةبو علةى   
الصي  العلمية في اعداد م ال اف  اسلوب التدريس المصغر لتطوير ك ايات طالبات كليةة التربيةة البدنيةة اعلةوم     

جامعة ديالى, االاهتمام  ا ة التدريس ا ا يساعدهن على ال مو في الاتا, المرغوب فيد اهو تطةوير   -اضةالري
امكاناتان في تعلةم اتعلةيم ماةارات الكةرة الطةائرة, اهةذا يةرتبط اساسةال في التةأثير علةى نمةوهن في الجانةب القيمةي              

سهةدافان جقيقةال شةاملال, اهةذا لايةتم إلا مةن خةلال        االشعوري اال كري, إذ يتبيد العقةل االةت كير باةن تحةو جقية       
 .س( ذي الك ايات الما ية المطلوبةالطالب  المدر

 مشكلد البتث 1-3
إن زيةةادة القابليةةات العلميةةة االماةةارات التدريسةةية لةةدى المةةدرس تسةةاهم في زيةةادة المسةةتوى العلمةةي لطلبتةةدو   

ا ةة التةدريس الةين تتعةرض الى الكةثير مةن الانتقةادات ,        فأهمية توفير المةدرس الجيةد يعةد الت امةال تحةو طلبتةد ام      
 ات داد الشكوى من ضعف مستوى سدا  المدرس , ابالتالي ي عكس هذا على مستوى طلبتد.

امةن ه ةةا تولةةدات فكةةرة هةةذا البتةث ييةةث اجةةدت البايثةةات إن بعةةض مدرسةي مةةادة الكةةرة الطةةائرة في كليةةات    
ون طرائ  ااساليب تدريس تعطي دارال للطالةب في عمليةة التعلةيم الةين     التربية البدنية اعلوم الرياضة لا يستصدم

تم  ب  تطوير الجوانب ال  سية االمعرفية االمااريد لديام, ابالتالي تطوير مااراتام التدريسية , اجا ت هذ, 
التربيةةة  المحاالةةة العلميةةة باسةةتصدام التةةدريس المصةةغر المبكةةر في تطةةوير اسةةتقبال دقةةة الارسةةال لطالبةةات كليةةد    

جامعةة ديةالى, اذلةك للسةعي مةن خلالهةا الى دراسةة المشةكلة المطرايةة ااضة  الحلةول             -البدنية اعلوم الرياضةة 
 الم اسبة لها.

 اهدا  البتث 1-2
 -اعداد م ال للتدريس المصغر المبكر لطالبات المريلة الرابعة في كليةة التربيةة البدنيةة اعلةوم الرياضةة      -1

 جامعة ديالى

 ثير التدريس المصغر المبكر في تطوير ماارة استقبال الارسال  فراد عي ة البتث.التعر  على تأ -3

 فراض البتث 1-4
ه اك تأثير ا ةابي للتةدريس المصةغر في تطةوير ماةارة اسةتقبال ا رسةال لطالبةات كليةة التربيةة البدنيةة             -1

 جامعة ديالى. -المريلة الرابعة -اعلوم الرياضة

 مجالات البتث 1-5
 جامعة ديالى -المجال البشري: طالبات المريلة الرابعة في كلية التربية البدنية اعلوم الرياضة 1-5-1
 3112 -3115المجال ال ماني: العام الدراسي  1-5-3
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 جامعة ديالى. –المجال المكاني: القاعات المغلقة كلية التربية البدنية اعلوم الرياضة  1-5-2
 
 الدراسات ال ظرية -3

 التدريس 3-1
تتضمن عمليةة التةدريس مجموعةد مةن ا فعةال اارجةرا ات المقصةودة االمصطةط لهةا بطريقةد يةتم مةن خلالهةا              
استغلال كافة الامكانات المادية االبشرية الى سقصى درجد سك د لحداث عملية الةتعلمو لهةذا يشةيد التةدريس الى     

طوير المعلومات االماارات من المةدرس  ما يدث من تعلم للطلبة من خلال نقل افام اتوضيا اتعليم ااكساب ات
 الى الطالب بأي طريقد سا اسلوب تدريسي.

ايرى  الربيعي( بان التدريس هو عملية توا ل ب  المدرس االمتعلمو اهو كذلك الانتقال مةن يالةد عقليةد الى    
ث التعليمية الين يالد عقليد سخرىو ييث يتم نمو المتعلم ب  لحظد ااخرى نتيبية ت اعلد م  مجموعد من الحواد

لهذا فأن عمليةد التةدريس تتطلةب مةن المةدرس       (1 تؤثر فيد اهو نظام شص  فردي يقوم المدرس بدار ماو فيد
 ال اجا فامال جيدال لطبيعة عملية التدريس من خلال هد  التعلم امحتوا, ااسلوبد انواتد.

ان القةةول إن المةةدرس قةةد درس إلا إن ايشةةير التةةدريس الى مةةا يةةدث مةةن تعلةةم للطلبةةة اانةةد لمةةن الصةةعوبة  كةة 
الطالب لم يتعلم ابذلك  ب سن نقوم التدريس  دى تأثير, في الطلبة امن دان ذلك فأن نشاطات التدريس تكةون  

 (3 موج , اغير ذات مع ى
 التدريس المصغر 3-3

مةن الصةفو    يساهم التدريس المصغر في التتقي  عن مشكلات من مشةكلات التعلةيم العةادي مثةل عةدد الطلبةة      
امحتوى الدرس ازم دو كما يرك  على جقي  اهدا  محدد, اهذ, الاهدا  قد تكون ماارات سا اسةاليب تعليميةد   

 سا جوانب معرفيد اسلوكيد.
( بان التدريس المصغر هو تق يد تستصدم في تدريب المعلم  علةى الماةارات التدريسةية في    Richardsايرى  

المتةدرب بتةدريس مجموعةد مةن الة ملا  ل ةتر, قصةير, ايةتم تسةبييل الةدرس علةى            ظرا  مسيطر عليااو إذ يقةوم  
 (2 شريط فيديوو لغرض التغذية الراجعة في جلسة الم اقشة

                                                           

 .112,ال بيف الاشرا , دار الضيا  للطباعة اال شر,ص1( التعلم االتعليم في التربية الرياضية ,ط3111الربيعي, محمود دااد  1)
التربية الرياضية  ترصة( عباس السامرائي اعبد الكريم السامرائي, بغداد, دار ( تطوير ماارات تدريس 1993(سايدنتوب, داريل 3

 .32الحكمة للطباعة اال شر, ص
3Richards.j.Longman.(1989) Dictionary of Applied Linguisties. 3rd ed. Hong Kong.p.177. 
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( بانةةد موقةف تدريسةي يتةيا للطالةب المعلةةم سن     Micro-Teachingسمةا  فاديةد( فةترى إن التةدريس المصةغر      
دد, سمةام زملائةد مةن الطلبةة  المعلمة ( االمشةر  قبةل سن        يتدرب على ماارات تدريسية ماي ةد في فةتر, زم يةد محة    

 (1 يخوض تربد التدريس ال علي بالمدارس
 التدريس المصغر المبكر 3-2

اهو التدريس الذي يبدس التدريب عليد سث ا  الدراسةو سي قبل تخر  الطالب اسارسةتد ما ةد التةدريسو اهةذا     
  ماةارات التةدريس العامةة االخا ةة و للتأكيةد مةن قةدرة الطلبةة         ال وت يتطلب من الاستاذ المشر  اهتمامال بجمي

على التدريس.إن تدريس المتدرب ل ملائد الطلبة يةوفر فر ةتد مشةاهدة بعضةام اهةذا يةؤدي الى تبةادل الخة ات         
. (3 فيما بي امو فضلال عن الت ام الطلبة بالتوجياةات المعطةاة لهةم امشةاركتام في عمليةة التقةويم االتغذيةة الراجعةة        

 2( بان ه اك فوائد للتدريس المصغر المبكر اهي  Perrotالهذا يرى  
 سارسة الطالب للماارة -1

 إدراك نوايي القوة االضعف لدى الطلبة -3

 زيادة كبير, ل اعلية التدريب -2

 الممارسة في يضور ا خرين -4

 اتقان بعض الماارات المصايبة االضرارية -5

 يلال مشكلات الصعب -2

 الارسالماارة استقبال  3-4
هو دفات ضد ارسال الم افس سي عملية استقبال الكر, المرسلة من اللاعب المرسل لل ري  الم افس لتايئتاةا  
للاعةةب المعةةد سا لل ميةةل في المعلةةب اذلةةك لامتصةةاص سةةرعة الكةةر, اقوتاةةا ام االتاةةا باليةةدينو اه ةةاك اشةةكال         

ن ا علةى( ا  اختيةار ماةارت  فقةط لملائمتاةا      لاستقبال الارسال اهي  من الاس ل, من الجانب, من السةقو , امة  
 لعي د البتث اهما:

 استقبال الارسال من ا س ل  الوقو ( 3-4-1

                                                           

الم صةةةةور,, دار الا ةةةةدقا    -,مصةةةةر4,ط1الميةةةةداني, ( التةةةةدريس المصةةةةغر دليةةةةل التةةةةدريب   3111( فاديةةةةد, دمةةةةتري يوسةةةةف  1
 .32للطباعة,ص

2Copeland,W,D(1982). Miceoteaching,Eneyclopedia of Education Research.5th ed.vol 

2.Mosby,published.u,s.a,NewYork,P100G. 
3Perrot,E(1978) Microteaching,Eneyclopedia of Educational media communication and technology, 

Great Britains, p.545. 
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اتتم من خلال مس الكر, بأك  سطا سكن للساعدين ايعتمد مد اجة ا  الجسةم علةى بعةد المسةافة ااتاهاةا       
اج ا  الجسم الى سن يصل الى الوقو  على الا اب  المراد تمرير اتوجيد الكر, إلياا. ايستمر اللاعب في مد صي  

 للاستعداد امتابعة عملية اللعب من جديدو ايعد هذا الشكل من الاستقبال الاكثر شيوعال في اللعب.
 استقبال الارسال من الاعلى با  اب  3-4-3

, من الاعلى با  ةاب ,  اهذ, المادة مكملد لماارة استقبال الارسال من الاس ل ,إذ يسما للاعب استقبال الكر
( اي رايةةة الكةةر, علةةى اليةةد في  Restاإن القةةانون الجديةةد قةةد يةةذ  الكةةثير مةةن محةةددات الماةةارة ييةةث   الغةةا     

 استقبال الكر, من الاعلى با  اب . ايعد هذا الشكل سكثر دقد بعد تعلم الماارة اخا د الكرات العالية.
 م ال البتث ااجرا اتد الميدانية -3

 البتثم ال  2-1

  استصدام الم ال التبيةريص بتصةميم المجمةوعت  المتكةافئت  ذات الاختبةار القبلةي االبعةدي اهةو م سةبيم          
 ايتطاب  م  موا  ات البتث اجقي  اهدافد.

 مجتم  البتث: 2-3
عةام  جامعة ديةالى لل  -اشتمل مجتم  البتث على طالبات المريلة الرابعة في كلية التربية البدنية اعلوم الرياضة

( طالبةد.   تقسةيمان الى مجمةوعت   ضةابطد اتريبيةة( ضةم  كةل        23االبال  عةددهن    3112-3115الدراسي 
 ( طالبة.12م اا  
 اسائل البتث اا جا ة االاداات المستصدمة 2-2

هةةي اسةةيلد ت  يةةذ المةة ال االم ابييةةة الةةين يختارهةةا البايةةث ايتتةةدد نةةوت ا داات الةةين يسةةتصدماا البايةةث  
 ( 1 اشكلاا بحسب نوت المادة اطبيعية موضوت البتثاعددها 

 اسائل البتث 2-2-1
 المصادر االمراج  -

 الاستبيان -

 المقابلات الشصصية -

 الملايظة -

 الاختبارات االمقاييس -

 
 

                                                           

 .12, بيرات, المؤسسد الجامعيد للدراسات اال شر االتوزي , ص3( م اهل الت كير اقواعد البتث, ط3112محمد شيا 1
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 ا جا ة االاداات المستصدمة 2-2-3 
 كرات طائر, -

 ساعة توقي  -

 ملعب طائر, -

 ياسبد يدايد -

 جااز ياسوب -

 كاميرا فيديو -
 جديد الماارات اجرا ات 2-4

لغرض جديد الجوانب الماارية لدى طالبات المريلة الرابعة االين   دراستاا اهةي ماةارة اسةتقبال الارسةال     
 فقد   عرضاا على مجموعد من الخ ا  االمصتص  في مجال الكرة الطائرة.

ري  البيانات امعالجتاا فقةد  لبيان اجديد اهماا ابعد استصرا  ا همية ال سبية لها بعد ص  الاستمارات ات 
%( مةن  52,2( مةن ا هميةة, سا سقةل مةن      25سخذت سرا  الخ ا  ا  استبعاد الماارات الةين يصةل  علةى سقةل مةن       

 ( 1ا همية ال سبية اكما مبي د بجدال 
 (1جدال  

 الخ ا  االمصتص .( من 2يب  درجة ا همية اا همية ال سبية للبيوانب الماارية لدى الطالبات بات اق  
 قبول الترشيا ا همية ال سبية درجة ا همية الماارات

  نعم %91,22 55 دقد استقبال الارسال من ا س ل
  نعم %22,22 51 دقد استقبال الارسال من ا على

 
 التبيربة الاستطلاعية 2-5

كليةةة التربيةةة البدنيةةة اعلةةوم    ( طالبةةات مةةن  11علةةى   39/11/3115  اجةةرا  التبيربةةة الاسةةتطلاعية بتةةأري     
 جامعة ديالى. -الرياضة

( فقةةد   1الغةةرض قيةةاس موضةةوعية اثبةةات الاختبةةارات المرشةةتة لقيةةاس ماةةارة الاسةةتقبال الارسةةال ملتةة   
عرضاا على ن س الخ ا  االمصتص  ااعادة تطبيقاا على ن س سفراد العي ة الاستطلاعية اج  ن س الظةرا   

 (3صدام معامل الارتباط  سبيرمان( ااضع  ال تائل في جدال  باست 5/11/3115في يوم 
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 (3جدال  

 الاختبارات
معامل 

 الموضوعية
الدلالة 
 المع وية

معامل 
 الثبات

الدلالة 
 المع وية

 مع وي 1,229 مع وي 1,912 دقة استقبال الارسال من الاعلى
 مع وي 1,294 مع وي 1,913 دقة استقبال الارسال من الاس ل

 التبيربة الرئيسية 2-2
( طالبةةد قسةةةمن الى  23علةةى  الطالبةةات االبةةةال  عةةددهن      35/13/3115  القيةةام بالتبيربةةة الرئيسةةية في يةةةوم    

 ( طالبد لكل مجموعد.12مجموعت  اايد,  ضابطد( االاخرى  تريبية( ا عدل  
 :تكافؤ مجموعت  البتث 2-2-1
( اساضةةت  ال تةةائل  Tاالتبيريبيةةة باسةةتصدام اختبةةار      القيةةام بةةأجرا  التكةةافؤ لعيةة ين البتةةث الضةةابطة    

 (.2عشوائية ال راق الجمي  المتغيرات سا يؤكد تكافؤ المجموعت  اكما مب  بجدال  
 (2جدال  

 التبيريبية(  يب  تكافؤ اتانس مجموعت  البتث  الضابطة(ا

 المتغيرات
 التبيريبية المجموعة الضابطة

 Tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ةالدلال

اسط 
 يسابي

اتحرا  
 معياري

خطأ 
 معياري

 اسط
اتحرا
  

 خطأ

 عشوائي 1,241 1,29 2,592 14,5 1,251 2,11 12,25 رسفن للذكا 

 124,13 قياس الطول  سم(
 
3,32 

 عشوائي 1,912 1,214 3,412 122,22 1,592

 عشوائي 1,294 1,12 4,39 52,12 1,923 2,25 54,12 الوزن كغم(
دقد استقبال 

 ا رسال من الاعلى
 عشوائي 1,122 3,21 11,32 32,11 3,51 11,14 21,12

دقة استقبال 
 الارسال من الاس ل

 عشوائي 1,233 1,52 2,32 31,52 3,142 2,59 35,22
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 القياس البعدي :ةةة 2-2
مةدرس   بعد استكمال تطبي  الم ال التعليمي دق  التدريس المصغر المبكر على المجموعة التبيريبية ام ال

ابةة  س الشةةراط اموا ةة ات القيةةاس القبلةةي,     19/2/3112المةةادة  الضةةابطة(   اجةةرا  القيةةاس البعةةدي يةةوم    
 للتصول على البيانات اتداي اا تمايدال لمعالجتاا إيصائيال.

 الوسائل اريصائية 2-2
 ( لمعالجة البياناتSPSS  استصدام الحقيبة اريصائية 

 الوسط الحسابي   -

 اري                                         الخطا  المعي -

 الاتحرا  المعياري                                       -

 الارتباط سبيرمان -

 للعي ات المستقلة Tاختبار  -

 للعي ات المترابطة Tاختبار  -

  عرض ال تائل اجليلاا ام اقشتاا-4

المجموعة الضابطة في تقييم الاستقبال مةن الاعلةى   عرض نتائل فرق القياسات القبلية االبعدية  فراد  4-1
 االاس ل اجليلياا ام اقشتاا.

( Tلكي نتمكن من التعر  على ال راق في القياس االقبلي لدى سفراد المجموعة الضابطة   استصدام اختبار  
 (.4للعي ات المترابطة االمتسااية بالعدد للاستدلال عن مع وية ال راق اكما ب  بجدال 

 (4دال  ج
 يب  ال راق ب  القياسات القبلية االبعدية  فراد المجموعة الضابطة

 
 المتغيرات

الدلالة  Tقيمة البعدي القبلي
 الجدالية المحسوبة اتحرا  اسط اتحرا  اسط اريصائية

قبال ا رسال من دقد است
 الاعلى

 
21,123 

 
11,15 

 
24,21 

 
3,21 

 
3,315 

 
3,13 

 
 مع وي

دقد استقبال الارسال من 
 الاس ل

 مع وي 3,13 4,142 5,29 39,12 2,59 35,22
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( بةان قيمةة الوسةط الحسةابي االاتحةرا  المعيةاري لدقةة اسةتقبال الارسةال مةن الاعلةى            4يتب  ل ا من الجدال 
( , اإن 3,21( ا  24,21( سمةةا البعةةدي فاةةو  11,15( ا 21,123للمبيموعةةة الضةةابطة اعلةةى التةةوالي القبلةةي هةةو  

( ادرجة 1,15( ع د مستوى دلالد  3,13 ( اهي اك  من قيمتاا الجدالية البالغة 3,315المحسوبة بلغ   Tقيمد 
( اهذا يؤكد ان ه اك فرقال مع ويال ب  الوسط  الحسابي  ,اكذلك اجةود فةرق مع ةوي في دقةة اسةتقبال      15يريد  

( ايعة ا البايةث   3,13( اهي سعلى من قيمتاا الجداليةة   4,14( المحسوبة بلغ   Tالارسال من الاس ل  ن قيمة  
د مةدرس المةادة علةى التكةرارات الم اسةبة للتمةارين امةا تمتة  بةد الطالبةات مةن قابليةات,             هذا القصةور هةو اعتمةا   

 اضافد الى التدر  في مستوى الصعوبات للماارة, اهذا ما سكد, كل من  نجاح اسكرم(
بان التكرارات المستمرة ضرارية في عمليةة الةتعلم االاكتسةابو إضةافة الى عمليةة ت اعةل الطالبةات مة  الماةارة          
االسةةيطرة علةةى يركاتاةةا اجقيةة  الت اسةة  بةة  الحركةةات في سدا  متتةةاب  سةةليم ازنةةى م اسةةب ي يةةد مةةن تطةةوير    

 (1 الماارة ااتقاناا
 عرض نتائل المجموعة التبيريبية اجليلاا ام اقشتاا  4-3

 (5جدال  
الدلالة  Tقيمة البعدي القبلي المتغيرات

 الجدالية المحسوبة اتحرا  اسط اتحرا  اسط اريصائية
 مع وي 3,131 5,33 4,59 22,19 11,3 32,11 دقد الاستقبال من الاعلى
 مع وي 3,131 11,32 4,25 22,1 2,32 31,5 دقد الاستقبال من الاس ل

( يتةب  ل ةا بةان الوسةط الحسةابي االاتحةرا  المعيةاري لدقةة الاسةتقبال مةن الاعلةى اعلةى             5من خلال جةدال   
( بالاختبةار البعةدي , اباةذا    4,59( ا 22,19(في الاختبار القبلي, بي مةا ا ةبت     11,39ا ( 32,11التوالي هي  
( 1,15( ع ةةد مسةةتوى دلالةةد   3,13( اهةةي سكةة  مةةن قيمتاةةا الجداليةةة البالغةةة    5,33( المحسةةوبة  Tبلغةة  قيمةةة  
 سةبة لدقةة الاسةتقبال مةن     ( اهذا يدل على إن ه اك فرقال مع ويال ب  الوسةط  الحسةاب  امةا بال   15ادرجد يرية  

( اهةذا مةا يؤكةد اجةود     3,13( اهي سك  من قيمتاا الجدالية البالغة  11,32( المحسوبة  Tالاس ل فكان  قيمة  
( للبعدي. اهذا مةا  22,12( للقبلي ا  31,52دلالد مع وية نتيبية لوجود فرقال ب  الوسط  الحسابي  االبالغ   

دريس المصغر المبكر في تطوير ماارتي استقبال الارسال ا سة ل اا علةى لكةون    يؤكد ان ه اك تأثير  سلوب الت
الويدات التعليمية جتةوي علةى تمري ةات تعمةل علةى ت شةيط لعةدد عضةلات الطالبةات االةين سةاهم  في تطةوير             

ارات مستوى ا دا  المااري لديان بارضةافة الى ان التةدريس المصةغر يسةاعد الطالبةات علةى اتقةان تةدريس الماة         

                                                           

 . 131( التعلم الحركي, جامعة المو ل, دار الكتب ,للطباعد اال شر,ص3111نجاح مادي شلش ,ااكرم  بتي  1
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( دقيقد اهذا ما عققد لهن تطوير ماارات التدريس 11-5على زميلاتان ضمن مجامي   غير, المد, تستمر من  
لةديان ابالتةالي تطةةوير الطالبةات نتيبيةة للتغذيةةة الراجعةة , اهةذا مةةا سكدتةد  فاديةد( بةةأن التةدريس المصةغر يةة ز           

ئد ااستاذ المادة لكي يعيةد الطالةب تدريبةد مةر, اخةرى      ال وايي ار ابية االسلبية للطالب  المعلم( من قبل زملا
 1 للاست ادة من التغذية الراجعة ال اتة من ال قد في محاالة اتقان مااراتد اجس  ادائد

 عرض نتائل ب  مجموعت  البتث اجليلياا ام اقشتاا  4-2
 (2جدال  

 متغيرات البتث((  يب  ال رق ب  سفراد المجموعت  الضابطة االتبيريبية في 

 المتغيرات
الدلالة  T التبيريبية الضابطة

 الجدالية المحسوبة اتحرا  اسط اتحرا  اسط اريصائية
 مع وي 3,14 3,55 4,59 22,19 3,21 24,21 قد الاستقبال من الاعلىد

 مع وي 3,14 3,125 4,25 22,12 5,292 39,12 دقد الاستقبال من الاس ل
( يتب  ل ا بان ه اك فرقال مع ويال ب  الااساط الحسابية لمتغيرات البتةث بة  المجمةوعت     2من خلال جدال  

( 24,21الحسابي االاتحةرا  المعيةاري لكةل م اةا اعلةى التةوالي قةد بلة           الضابطة االتبيريبية ف بيد بان الوسط 
( اهي اعلى من 3,55( المحسوبة  T( اباذا بلغ  قيمة  4,59( ا 22,19( للضابطةو سما التبيريبية فبل   3,21ا 

ذات ( اهةذا يةدل علةى اجةود فةراق      21( ادرجة يرية 1,15( ج  مستوى دلالد  3,14قيمتاا الجدالية البالغة  
 دلالد مع وية الصالح المجموعة التبيريبية في دقة استقبال الارسال من الاعلى.

( اهي سك  من قيمتاا الجداليةة  3,125( المحسوبة بلغ   Tاما في دقة استقبال الارسال من الاس ل فأن قيمة  
فةراق بة  الوسةط      ( اهذا يدل على اجود فراق مع وية الصةالح التبيريبيةة سيضةال نتيبيةة لوجةود     3,14البالغة  

 الحساب  لهما.
ايع ا البايث  هذا ال ارق الى إن التدريس المصغر يعد من اساليب التدريس الجيدة الين تثير اهتمام الطلبةة  
اتدفعام للتعلم اتشةويقام للمعرفةةو كمةا إناةا تةدفعام للمشةاركة مة  المعلةمو اتراعةي ال ةراق ال رديةة اتسةاعد في             

, هةذا بارضةافة الى ان التةدريس المصةغر ي سةا       (3 ت   م  طبيعة ال شاط العقلي للطلبةة جقي  اهدا  الم ال ات
المجال رمكانية سارسةة سكة  عةدد سكةن مةن الطلبةة بالتةدريس في اقة  محةدد مةن الةدراس, اضةافد الى كونةد لا              

 يتطلب قدرال عاليال من القدرات االاستعدادات االمواهب الخا ة.

                                                           

 .32( مصدر ساب  ,ص3111فاديد دنتري يوسف 1

 .21اياك كوبي س تر,ص-( اساسيات التدريس االتطوير الماو للمعلم, مصر, الم صور,3111عبد السلام مصط ى 3
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  ياتالاست تاجات االتو -5

 الاست تاجات:ةةة 5-1
للتدريس المصغر المبكر تةأثير فعةال في تطةوير ماةارة دقةة الارسةال مةن الاعلةى االاسة ل بةالكر, الطةائرة             -1

 للطالبات.

ه اك سفضليد في التأثير على الجوانب الماارية للطالبات المجموعة التبيريبيةة اللةواتي اعتمةدت التةدريس      -3
 الضابطة.المصغر المبكر مقارنة بالمجموعة 

للتغذية الراجعة ال اتة من ال قد في محاالة اتقان ماارة الاستقبال ادت الى اظاار قدرال عاليةال مةن القةدرات     -2
 االاستعدادات االمواهب الخا ة لدى الطالبات.

التدريس المصغر المبكر ي سا المجال رمكانيد سارسة سك  عدد من الطالبات بالتدريس في اق  محدد  -4
 لى تطوير الجوانب الماارية لدى الطالبات.سا ادى ا

التةةدريس المصةةغر سةةاعد الطالبةةات في ادراك نةةوايي القةةو, االضةةعف لةةديان سةةا سةةاعدهن علةةى يةةل            -5
 المشكلات الصعبة ابالتالي اتقان الماارات المصايبة االضرارية.

 التو يات:ةةة 5-3
كليةةات التربيةةة البدنيةةة اعلةةوم    ضةةرارة تضةةم  التةةدريس المصةةغر المبكةةر في م ةةاهل الاعةةداد لطالبةةات      -1

 الرياضة اذلك لتتس  اعدادهن كمدرسات ناجتات مستقبلال.

فسا المجال امام كل طالبة للقيام بإعداد خطد لتدريس مصغر ترك  فياا على اي ماةارة تريةد تدريسةاا     -3
 بعد جليلياا الى مكوناتاا السلوكية

بكةةر جةة  سشةةرا  المةةدرس لةةردم الهةةو, بةة   ضةةرارة زيةةادة فاعليةةد التةةدريب علةةى التةةدريس المصةةغر الم  -2
 التدريس ال ظري االعملي اما يصايب ذلك من اساليب التغذية الراجعة.

يل المشكلات الصعبة الين تواجد الطالبات اث ا  القيام بالتدريس المصغر المبكر اذلةك ل سةا المجةال     -4
االةتمكن مةن الماةارات المتعةددة الك يلةة      امامان للسيطرة على التتديات المصتل ة امواجاةة المشةكلات الواقعيةة    

  واجاتاا ايلاا.
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 المصادر
 ,ال بيف الاشرا , دار الضيا  للطباعة اال شر.1( التعلم االتعليم في التربية البدنية الرياضيةو ط3111الربيعيو محمود دااد   -

السامرائي اعبد الكريم السامرائي, بغداد, ( تطوير ماارات تدريس التربية الرياضية  ترصة( عباس 1993سايدنتوب, داريل  -
 دار الحكمة للطباعة اال شر.

 اياك كوبي س تر.   -( اساسيات التدريس االتطوير الماو للمعلمو مصرو الم صورة3111عبد السلام مصط ى  -

 ا  للطباعة.الم صورة, دار الا دق -,مصر4,ط1( التدريس المصغر دليل التدريب الميدانيو  3111فاديدو دمتري يوسف  -

 , بيرات, المؤسسة الجامعية للدراسات اال شر االتوزي .3( م اهل الت كير اقواعد البتثو ط3112محمد شيا   -

 ( التعلم الحركي, جامعة المو ل, دار الكتب ,للطباعة اال شر. 3111نجاح مادي شلش ,ااكرم  بتي   -

- Copeland,W,D(1982). Miceoteaching,Eneyclopedia of EducationResearch.5
th

 ed.vol  

2.Mosby,published.U.S.A,NewYork .     

- Richards.j.Longman.(1989) Dictionary of Applied Linguisties. 3
rd

 ed. Hong Kong. 

 
 

 (1ملت   

 اختبار قياس دقة ماارة الاستقبال من الاعلى االاس ل
 الغرض من الاختبار: قياس دقة الاستقبال الارسال

( م 1,5ترسم دائرت   سوب( في ركو الملعب بحيث تكون المسافة ب  مرك  الدائرة اخةط الجانةب   -1لاداات: ا
 ( م.2في ييث تكون المسافة ب  مرك ها اخط ال ااية  

 ( م من خط الجانب.4,5م( من خط ال ااية ا 2( في نصف الملعب المقابل اعلى بعد  xتوض  علامة  -3

 موا  ات الادا :
المصت  داخل الدائرة  س( اهو مواجد للشبكة اعلى المدرس ارسال الكر, إليد اهةو في هةذا المكةان ليقةوم      يقف

( اهكذا الامةر في الخمةس كةرات التأليةد بحيةث توجةد الى الم طقةة        1باستقبالها على سن يوجااا الى داخل الم طقة  
 ب(.(, ايكرر ن س عدد المحاالات من الدائرة 2( اكذلك الم طقة  3 

 ( محاالد من كل دائرة سوب(15لكل مخت   -1الشراط: 
 يستصدم في صي  المحاالات ماارة الاستقبال من ا س ل اكذلك في ماارة الاستقبال من الاعلى.-3
 تلغى المحاالة الين يتم ارسال الكر, فياا من المدرس الى الطالبة خار  الدائرة سا كان  غير م اسبد. -2

 سدا  المحاالات بحيث تكون:  ب الالت ام بتسلسل -4

 (1,3,2من الدائرة  س( خمس محاالات لكل م طقد  - س

 (1,3,2من الدائرة  ب( ايضال خمس محاالات لكل م طقد   - ب
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( محاالةد  15التسبييل: يسبيل للمصت  مجموت ال قاط الين عصل علياا من المحاالات الثلاث  المم ويةة لةد    
 من كل دائرة افقال للأسلوب الاتي:

 ( درجات2الكر, داخل الم طقة المحددة ن ا المصت    سقوط - س

 ( درجد3سقوط الكر, خار  الم طقة المحددة اداخل الم طقة المجاارة ن ا   - ب

 ( درجد اايد,1سقوط الكر, خار  الم طقة المحددة اداخل الملعب ن ا  - 
 فيما عدا ذلك عصل المصت  على   ر.-د

 ( درجد.91بار هي  اباذا تكون الدرجة ال اائية للاخت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


